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11:30 - 12:30
Curso Hands On TEVA 

"Del frasco al paciente: Dominio práctico del Cultivo BCG en el manejo del CVNMI"
Dr. Iván Bravo Castro 

12:30 -12:45 Receso

Miercoles 21 de Enero

Módulo Oncología

OCEAN III y IV

07:00 - 8:00 Registro de residentes

10:00 - 10:30 Receso

08:00 - 8:15 Bienvenida y Presentación
Dr.  Miguel Ángel García Padilla, Dr. Javier Medrano Sanchez, Dr. Pedro Avila Herrera

08:15 - 8:30 Más allá del PSA: nuevos biomarcadores para la detección temprana 
Dr. José Gerardo León Gutiérrez

08:30 - 8:45 Seguridad del paciente con TDA
Dr. Javier Medrano Sánchez

08:45 - 9:00 MpMRI de la próstata en la practica clínica 
Dr. Humberto Heras Quiroga

09:00 - 9:15 Biopsia transperineal de próstata
Dr. Carlos Ríos Melgarejo

09:15 - 9:40 Tacto rectal: ¿hacerlo o no hacerlo?
Dr. Diego Barreiro

09:40 - 10:00 Prostatectomía radical Retzius sparing: fundamentos anatómicos
y resultados funcionales 
Dr. Marco Marco Tobías Machado

Módulo Oncología
10:30 - 10:50 Nefrectomía parcial: tips y técnicas para optimizar tiempos quirúrgicos

y preservar la función renal
Dr. Arturo Delgado Herrera

10:50 - 11:10 Tumores testiculares: novedades en detección, manejo y seguimiento
Dr. José Gerardo León Gutiérrez

11:10 - 11:30 Ganglio centinela vs VEIL: comparación de estrategias
en el manejo ganglionar
Dr. Marco  Tobías Machado

Foro de residentes 
(Exclusivo para residentes inscritos)



14:30 - 15:30

19:00 Cóctel Bienvenida Residentes 

16:30 - 16:45 Receso

12:45 - 13:00 Cirugía de reconstrucción asistida por robot Da Vinci
Dr. José Antonio Zapata

13:00 - 13:20 AAEP nuevo estándar de oro quirúrgico de HPO
Dr. Hugo de la Rosa Barrera

13:20 - 13:40 Ventajas del Ultrasonido en la Nefrolitotomía percutánea
Dr. Enrique Pulido Contreras

13:40 - 14:00 Presión intrarrenal ¿Realmente es útil medirlá?
Dr. Carlos Martínez Arroyo

Módulo Endo Urología

15:30 - 15:45 Coordina Dr. Danny Mena y Dr. Humberto Heras Quiroga 

16:45 - 17:00 Anatomía funcional del piso pélvico
Dra. Karina Villaseñor Álvarez

17:00 - 17:15 El ABC de la interpretación del estudio urodinámico
Dra. Ana Silvia Vidal Brandt

17:15 - 17:30 Manejo de la Incontinencia urinaria masculina posterior a prostatectomía
Dra. Lyssane Campeau

Módulo de Urología funcional

17:45 - 18:00 Análisis básico en donantes de gametos masculinos 
Enf. Gabino Adalid 

18:00 - 18:15 Guía para la salud sexual en cáncer de próstata
Dr. Jesus Antonio Martínez García

Módulo de Andrología

Módulo Uroteragnóstico

Miercoles 21 de Enero OCEAN III y IV

Simposio Magistral ASTELLAS
Tema "Avances recientes y perspectivas actuales en el cancer de próstata" 

Dr. Arturo Delgado Herrera 



Cursos Pre- Congreso 

14:30 - 15:30

16:30 - 16:45

Receso

08:00-08:10 
Introducción y Bienvenida, Epidemiología y panorama actual del paciente 
con Incontinencia Urinaria Postprostatectomía Radical
Dra. Ana Silvia Vidal Brandt

08:10-08:30 Evaluación clínica y urodinámica del paciente masculino con Incontinencia 
Urinaria Postprostatectomía Radical. ¿Qué nos dicen las guías?
Dra. Laura Coretta Mejía Ríos 

08:30-08:50 Incontinencia Urinaria Postprostatectomía Radical: factores pre, trans y 
posquirúrgicos.
Dr. Jesús Héctor Cantú Elizondo 

Cord.: Dra. Ana Silvia Vidal Brandt y Dra. Laura Coretta Mejía Ríos 

09:10-09:30 Papel de la terapia de piso pélvico para el manejo de la Incontinencia 
Urinaria Postprostatectomía Radical
Lic. Pamela Castro (México)

09:40-10:00 Uso de slings �jos y ajustables para el manejo de Incontinencia Urinaria 
Postprostatectomía Radical
Dr. Hirepan Armenta Álvarez 

10:00-10:25 ATOMS: una opción de tratamiento quirúrgico para la IU Postprotatectomía 
Radical
Ana Silvia Vidal Brandt 

10:25-10:50 Esfínter urinario arti�cial: ¿El gold standard? ¿Qué hay de nuevo?
Dr. Lyssane Campeau

Jueves 22 de Enero

09:00-09:10 

08:50-09:00 Preguntas y respuestas

10:50-11:00 Preguntas y respuestas

11:00-11:20 Discusión Caso Clínico 1
Coordina: Dra. Laura Coretta Mejía Ríos
Dr. Jesús Héctor Cantú Elizondo (México)
Dr. Hirepan Armenta Álvarez (México)
Lic. Pamela Castro (México)
Dr. Damian López Alvarado
Dr. Lyssane Campeau
(Montreal, Canada)

OCEAN III y IV

Curso: Urología Funcional Abordaje Integral



11:20-11:40 Discusión Caso Clínico 2     
Coordina: Dra. Ana Silvia Vidal Brandt
Dr. Jesús Héctor Cantú Elizondo (México)
Dr. Hirepan Armenta Álvarez (México)
Lic. Pamela Castro (México)
Dr. Damian López Alvarado
Dr. Lyssane Campeau (Montreal, Canada)

14:30 - 15:30

12:00 -12:15 Curso (cirugías semi live) Generalidades y diagnóstico estenosis uretra 
Dr Oscar Arturo Suárez Fernández de Lara

12:15-12:30 Anatomía quirúrgica (breve repaso)  
Dr Seiichi Fuziwara Ruiz

13:00-13:15 Reconstrucción Plastia uretra posterior 
Dr Mohamed Nafea 

13:15-13:30 Reconstrucción Plastia de uretra femenina
Dr Seiichi Fuziwara Ruiz

13:30- 13:45 Reparación fístula uretral 
Dr Seiichi Fuziwara Ruiz

Jueves 22 de Enero OCEAN III y IV

Dra. Laura Coretta Mejía Ríos

11:40-11:50 Preguntas y respuestas

11:50-12:00 Conclusiones y cierre del curso

Curso Cirugias semi-live Urologia Reconstructiva 
Coordinador: Dr. Seiichi Fuziwara Ruiz

Reconstrucción Plastia uretra peneana (como lo hago video) 
Dr Mohamed Nafea 

12:30-12:45

12:45-13:00 Reconstrucción Plastia uretra bulbar (ventral y dorsal) 
Dr Oscar Arturo Suárez Fernández de Lara

13:45-14:00 Reparación casos complejos 
Dr Mohamed Nafea

OCEAN I y II



20:30-21:30 Inauguración del congreso
Jueves 22 de Enero

Curso Gabinete de Andrología
Cord.: Dr. José Antonio de Jesús Martínez García, Enf. Gabino Adalid 

Dr. Gabino Adalid

08:00-08:15 Bienvenida e Introducción

08:15 - 09:00 Manejo de implante peneano en el Gabinete de Andrología
Dr. José Antonio de Jesús Martínez García

Curso UROteragnóstico en Cáncer de Próstata
Cord.: Dr. Humberto Heras Quiroga Dr. Danny Mena

10:00 – 10:45 Inyección intracavernosa en el Gabinete de Andrología: Tips and Tricks
Objetivación de la respuesta eréctil: sistema Caliper y RIGISCAN

10:45 – 11:30 Uso del extensor en el Gabinete de Andrología.
Dr. Gabino Adalid

Dr. Gabino Adalid
09:00 – 09:45 Manejo de la bomba de vacío en el paciente con disfunción sexual.

Casos clínicos.
Dr. Gabino Adalid

11:30 – 12:00

14:30 - 15:3009:45 – 10:00

Dr. Gabino Adalid

PIRAMIDE III

Receso

13:00-17:00



13:00-13:30 Técnicas actuales en vaginoplastia
Dr.  Damián López Alvarado

Jueves 22 de Enero

14:00-14:30 Reconstrucción uretral en cirugía transmasculina 

Concurso de residentes casos clínicos

19:00-20:0013:30-14:00 Revisión y manejo de complicaciones en vaginoplastia
Dr.  Damián López Alvarado

Dra. Harumi Hirata

14:30-15:00 Aspectos éticos, psicológicos y legales 

15:30-16:00 Indicadores de calidad y seguimiento 

Dra. Harumi Hirata

Piramide IV

Dr.  Damián López Alvarado

Dr. Ricardo Elieser Madrigal Medina

16:00-16:30 Agrandamiento del pene y la reconstrucción del YO masculino: de la 
imagen corporal alempoderamiento

07:00-13:00

Curso Cirugía de A�rmación de Género en Urología
Cord.:Dra. Alejandra Máynez Rivera/ Dr. José Gerardo León Gutiérrez 

Concurso de residentes trabajos de investigación
y videos

07:00-13:00

Piramide IVJueves 22 de Enero



20:30-21:30 Inauguración del congresoJueves 22 de Enero Hospital Militar 
Regional Acapulco

8:00-08:15 Curva de aprendizaje en AEEP
Dr. César Cervantes Palma

8:30-10:00 Cirugía: HoLEP.

Dr. Hugo de la Rosa Barrera

19:00-20:008:15-08:30 BipoLEP: Facilitando el acceso global a la AEEP.
Dr. Enrique Pulido Contreras

Dr. Noe Esaúl Martínez Juárez

10:00-10:15 ¿Porqué enucleación? HoLEP y ThufLEP: Coincidencias y divergencias.

10:15-11:45 Cirugía: Thu�ep

Dr. Noe Esaúl Martínez Juárez

CURSO DE ENUCLEACIÓN PROSTÁTICA
Coord.: Dr. Hugo de la Rosa Barrera / Dr. Enrique Pulido Contreras

14:30 - 15:30

Receso
11:45-12:15

Dr. Jorge Villarroel Novoa
12:15-12:30 Bene�cios del láser de Thulio en la enucleación prostática

Receso

12:45-14:15

14:15-14:30 Cómo evitar la incontinencia en AEEP, aspectos técnicos.
Dr. Hugo de la Rosa Barrera

Dr. José Antonio Zapata González
12:30-12:45 Slim ThufLEP ¿Es el camino a seguir en la enucleación prostática?

Dr.Thiago Sato (Brasil)
Cirugía: Holep

14:30 - 16:30
Dr.José Antonio Zapata González
Cirugía: ThuFLEP.



1

20:00-20:30 Homenaje al Dr. Ignacio López Caballero
Dr. Octavio Francisco Hernández Ordoñez

Simposio Magistral ASTRA ZENECA 
"Medicina de precisión en CPRCm: impacto del per�l molecular"

19:00-20:00

Inauguración del congreso

Coctel de bienvenida

Jueves 22 de Enero OCEAN III y IV

14:00-14:15 Tips para lograr una punción exitosa guiada por ultrasonido.
Dr. Miguel Ángel García Padilla.

14:30-16:30 Cirugía Succión Mini Perc totalmente guiada por ultrasonido con Sistema 
de Fusión de Imágenes Venus, asistido con IA

19:00-20:0014:15-14:30 Aplicación de la fusión de imágenes e Inteligencia arti�cial en la cirugía 
percutánea.
Dr. Carlos Martínez Arroyo

Dr. Enrique Pulido Contreras

16:30-16:45 When Pure Ultrasound PCNL Doesn’t Work

16:45-17:00 Técnicas para hacer una dilatación segura guiada 100% por ultrasonido

Dr. Roger Sur

Jueves 22 de Enero HGR 1 del IMSS

CURSO CIRUGÍA PERCUTÁNEA GUIADA POR ULTRASONIDO 
Y NUEVAS TECNOLOGÍAS PARA URETEROSCOPÍA FLEXIBLE.  
Coord.:Dr. Enrique Pulido Contreras

14:30 - 15:30 Receso17:00-17:30
17:30-19:30 Cirugía Mini ECIRS, totalmente guiada por ultrasonido.

Dr. Miguel Gómez Mendoza

19:30-19:45 ¿Pesadillas en la Cirugía Percutánea, como identi�carlas a tiempo y 
qué hacer?

Dr. Javier Medrano Sánchez 

19:45-20:00 Como hacer mi modelo a base de gelatina (Phantom) para practicar mis 
punciones con ultrasonido 

Endoscopia Guadalajara 
  



19:00-20:00

OCEnas 

08:00-08:10 “How to create a poorly designed study”
Dr. Roger Sur

Viernes 23 de Enero

08:20-08:30 Cirugía percutánea en la era robótica y la inteligencia arti�cial

08:10 - 08:20 Miniperc guiada por ultrasonido con sistema de aspiración 
¿Nos permite tratar piedras cada vez de mayor tamaño?
Dr. Enrique Pulido Contreras

Dr. Roger Sur

08:30 - 08:40 Complicaciones en cirugía percutánea, como prevenirlas y como tratarlas.

08:40-08:50 Why everyone should use Aspiration with Ureteroscopy?

Dr. Miguel Á. García Padilla

ENDOUROLOGÍA (LITIASIS)
Coord. Dr. Enrique Pulido Contreras

Dr. Carlos Martínez Arroyo

Todos los profesores
08:50-09:10 Discusión de Casos Complejos de Litiasis.

Dr. Jorge Villarroel Novoa

09:10 - 09:20 ” Muera el rey, viva el rey” AEEP nuevo estándar de oro quirúrgico de HPO.

09:20 - 09:30 HOLEP: Evolución de la Técnica quirúrgica

Dr. Hugo de la Rosa Barrera

09:30 - 09:40 Slim ThuFLEP: una nueva era en la enucleación prostática

09:40 - 09:50 BipoLEP, una alternativa efectiva para lograr la democratización de la 
enucleación prostática.
Dr. Enrique Pulido Contreras

09:50 - 10:00 Incontinencia “la villana en la Historia de AEEP”. ¡Cómo prevenirla!

Todos los profesores

10:00 - 10:10 Complicaciones y manejo en  AEEP, como minimizar riesgos.

10:10  - 10:30 Discusión de Casos Complejos de crecimiento prostático. 

Dr. Jorge Villarroel Novoa

Dr. José Antonio Zapata González.

Dr. Hugo de la Rosa Barrera

RECESO - VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL10:30 - 11:00

OCEAN III y IV
Coordinador del día: Dr. Fernando Enrique León Arellano 

ENDOUROLOGÍA (CRECIMIENTO PROSTÁTICO)
Coord. Dr. Enrique Pulido Contreras

OCEAN I y II



Viernes 23 de Enero

11:30 - 11:40 Nefrectomía parcial y radical. ¿Cuándo el abordaje robótico supera 
realmente al abordaje laparoscópico puro?

11:40 - 11:50 Cistectomía radical robótica: ¿Dónde estamos y hacia dónde vamos?
Dr. Juan Carlos Zapot Martínez

Ocean III y IV

Dr. Arturo Delgado Herrera

Dr. Jesús Emmanuel Rosas Nava

11:50 - 12:00 Manejo del cáncer de próstata de alto riesgo. ¿Cuándo es la cirugía una 
opción preferible?

Cirugía laparoscópica y robótica 1
Coord. Dr. Luis Enrique Jiménez Martínez 

Dr. Miguel González Domínguez

12:00 - 12:10 Más allá de los márgenes: la cirugía oncológica que también cuida 
la función sexual.

12:10 - 12:20 Prostatectomía radical robótica: ¿qué abordaje optimiza los resultados 
oncológicos y funcionales?

Dra. Ana Gabriela Caballero García 

12:20 - 12:30 Modelo PLISSIT de abordaje de la disfunción sexual y pruebas diagnósticas
Dr.  Gabino Adalid

12:30 - 12:40 Satisfacción después del implante de una prótesis

Dr. Hassan Armando Beltrán del Río

12:40 - 12:50 Varicocele: cuándo tratarlo y cuándo observarlo

12:50 - 13:00 Motilidad espermática y estilo de vida

Dr. Juan Diego Farías

Dra. Ana Gabriela Caballero García 

Simposio BAYER 
"Más allá del estándar: el rol estratégico de Darolutamida en la 
 intensi�cación temprana en el CPHSm"  (ARANOTE Y ARASENS)

Dr. Diego Barreiro  
11:00-11:30

Temas Esenciales en Andrología para el Urólogo
Dr. José Antonio de Jesús Martínez García

Dr.  Gabino Adalid

13:00 - 13:10 Disfunción eréctil: de los iPDE5 hasta las terapias regenerativas

13:10-13:20 Sesión preimplante de prótesis de pene

Dr. Jorge de Jesús González Moncayo

13:20 - 13:40 RECESO - VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL OCEAN I y II



Coordina Dr. Danny Mena y Dr. Humberto Heras Quiroga 

Módulo Uroteragnóstico
14:40 - 16:00

Viernes 23 de Enero

19:30 Cena Guerrerense 

Ocean III y IV
Simposio Magistral Comida ASTRA ZENECA tema "Cáncer de 

Vejiga: Evolución del manejo oncológico hacia la medicina de precisión" 13:40 - 14:40

16:00-17:00 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA



Sábado 24 de Enero Ocean III y IV

Dra. Laura Coretta Mejía Ríos (México)
8:00- 08:15 Síntomas de almacenamiento en pacientes con Crecimiento Prostático Obstructivo 

Urología Funcional, Paciente con vejiga hiperactiva 
(VH) y crecimientio prostático obstructivo (CPO)
Coord.: Dra. Ana Silvia Vidal Brandt y Dra. Laura Coretta Mejía Ríos 

Lic. Pamela Castro (México)

08:15-08:30 Tratamiento Farmacológico de la Vejiga Hiperactiva en el paciente con 
Crecimiento Prostático Obstructivo

08:20-08:30 Terapia de piso pélvico como tratamiento de la vejiga hiperactiva en el 
paciente hombre

Dra. Karina Villaseñor Álvarez (México)

08:30-08:35 Caso Clínico: Paciente con Crecimiento Prostático + Vejiga Hiperactiva
Dra. Laura Coretta Mejía Ríos (México)

08:35-08:50 Cross�re Primero la Vejiga Hiperactiva luego el Crecimiento Prostático

Dra. Karina Villaseñor Álvarez
Dr. Lyssane Campeau
(Montreal, Canada)

08:45-08:55 Cross�re Primero la Vejiga Hiperactiva luego el Crecimiento Prostático

8:55-09:05 Discusión de caso

Dr. Jesús Héctor Cantú Elizondo (México)

Dr. Lyssane Campeau (Montreal, Canada)

Dr Juan Carlos Bárcena Ugalde

Per�l genético para el paciente con cáncer de próstata 
¿En que nos cambia el manejo?

Focal One HiFU. Terapia focal para cáncer de próstata; una realidad en México

Dra. Regina Barragán Carrillo

09:05-09:30

Carrera 5K
Coordinador del día Dr. Octavio Francisco Hernández Ordoñez

Lic. Pamela Castro (México)
Dr. Jesús Héctor Cantú Elizondo (México)
Dra. Laura Coretta Mejía Ríos (México)

Cáncer de Próstata 1 
Coord. Dr. Juan Carlos Zapot Martínez y Dr. Luis Enrique Jiménez Martinez y 
Dra. Irene Mariela Robles Villane

06:30 - 08:00

RECESO - VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL OCEAN I y II

09:30 - 09:40

09:40 - 09:50



09:50 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 11:40

11:40 - 12:10

12:40 - 12:50

12:50 - 13:00

Sábado 24 de Enero Ocean III y IV

Dr. Diego Barreiro

Recurrencia bioquimica: panorama actual en el tratamiento desde la radioterapia 
hasta los nuevos antiandrógenos. 

Dr. Diego Barreiro
Oligometástasis ¿Cuál es la mejor estrategia de tratamiento en su manejo?

Rol actual de la radioterapia en Oligometástasis. ¿Cuál es el verdadero 
alcance para M1a, M1b y M1c?
Dr. Mario Alberto Ponce Viveros

Tripletes para enfermedad de alto volumen ¿Cuál es el paciente adecuado?

Mesa Redonda Casos clínicos
Coordina: Dr. Luis Enrique Jiménez Martínez

Dra. Regina Barragán Carrillo

Dr. Seiichi Fuziwara Ruiz

Panorama del cáncer de pene en México: ¿Cómo se comporta la 
enfermedad  en nuestra población?

Técnicas preservadoras en cirugía por cáncer pene. ¿Cuándo y cómo?
Dr. Luis Enrique Jimenez Martínez

12:10 - 12:40

Cáncer de pene   
Coord. Dr. Luis Enrique Jiménez Martinez y Dra. Irene Mariela Robles Villane

Dr. Marco Tobías Machado

Importancia del estadiaje de ganglios y del ganglio centinela para 
cáncer de pene

Linfadenectomía Inguinal Videoendoscópica (VEIL): Un nuevo estándar en 
el manejo del cáncer de pene

Dr. Juan Carlos Huerta

Dr. Carlos Ríos Melgarejo
Manejo ganglionar posquimioterapia en cáncer de pene. 

Mesa Redonda Casos Clínicos
Coordina: Dr. Luis Enrique Jiménez Martínez

Urolgia reconstructiva 
Coord.Dr Seiichi Fuziwara Ruiz

Dr. Oscar Arturo Suárez Fernández de Lara 
Estenosis de uretra posterior a radiación 

Dr. Seiichi Fuziwara Ruiz
Reconstrucción en trauma peneano

RECESO - VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL OCEAN I y II



13:10 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 13:50

14:20 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 14:50

14:50 - 15:00

15:00 - 15:20

Sábado 24 de Enero Ocean III y IV
Dr. Mohamed Nafea
Casos complejos de uretroplastia 

Dr. Mohamed Nafea 
Innovación en cirugía reconstructiva 

Discusion de casos 
Todos los ponentes

Dr. Arturo Mendoza Valdés

Nuevas opciones para el cáncer de vejiga no músculo invasor después 
de falla a BCG

Factores de riesgo para cáncer de vejiga más allá del tabaquismo
Dr. Ricardo Alonso Castillejos Molina

Cáncer de vejiga, no músculo invasor
Coord. Dr. Antonio Rodríguez Hernández y  Dr. José Gerardo León Gutiérrez

Dr. Arturo Mendoza Valdés

Estrati�cación de riesgo y toma de decisiones en CVNMI: ¿a quién 
intensi�car y a quién no?

Guías Mexicanas para el cáncer de vejiga: aplicación práctica en el CVNMI
Dr. Juan Carlos Huerta

Dr. Arturo Mendoza Valdés

Revisión de casos clínicos todos los ponentes

13:50 - 14:20

Comida de la fraternidad16:00-18:00

RECESO - VISITA A LA EXPOSICIÓN COMERCIAL OCEAN I y II

Premiación y Clausura15:20-16:00



Sábado 24 de Enero Diamante I 

Dr. José Enrique Santibáñez Gaona
8:00 8:40 Infección no complicada de vías urinarias

Dr. José Antonio de Jesús Martínez García
08:40-09:30 Andropausia, disfunción erectil, eyaculación precoz

CURSO DE MÉDICOS GENERALES

9:30 -10:10 Enfermedades de trasmisión sexual
Dra. Maria Amparo Correa Hernández

Dr. Aaron del Villar Orrostieta

10:10-10:50 Liquen simple plano y escleroso

10:50-11:30 Papiloma humano
Dr.Raúl Capiz Ángeles

Dra. Irene Robles Villane

11:30-12:10 Hiperplasia VS cáncer prostata

12:40-13:10 Patología testicular

Dr. Alejandro Robert Uribe

Dr. Cesar Armando Paredes Solis
13:10-13:50 Urgencias en urología

Dr. Juan Manuel Franco Garcés
13:50-14:30 Litiasis Urinaria

Dr. Humberto Heras Quiroga
14:30-15:10 Estudio de la Hematuria

RECESO12:10-12:40
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